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LA GOUVERNEURE HOCHUL ANNONCE L’ADOPTION D’UN PLAN D’UN
MILLIARD DE DOLLARS POUR REFORMER LE CONTINUUM DES SOINS DE
SANTE MENTALE DANS L’ETAT DE NEW YORK

Le budget de I’exercice 2024 prévoit d’augmenter la capacité de traitement
psychiatrique en milieu hospitalier, d’élargir considérablement les services
ambulatoires et de renforcer la couverture d’assurance

Le plan de transformation représente I’investissement le plus important de I’Etat
dans les soins de santé mentale globaux depuis I’ére de la
désinstitutionnalisation des années 1970

La gouverneure Kathy Hochul a annoncé aujourd’hui un investissement transformateur
pluriannuel d’un milliard de dollars pour réorganiser le continuum des soins de santé
mentale dans I'Etat et réduire considérablement le nombre de New-Yorkais dont les
besoins en matiere de santé mentale ne sont pas satisfaits. Dans le cadre du budget de
I'exercice 2024, le plan corrigera un systeme qui a souffert de décennies de sous-
investissement chronique en élargissant considérablement I'acceés, en réduisant les
temps d’attente et en garantissant des niveaux de soins appropriés a ceux qui sont aux
prises avec des problemes de santé mentale. Le budget permettra de financer de
nouvelles unités résidentielles, d’augmenter la capacité d’accueil des patients
hospitalisés et de développer considérablement les services ambulatoires. En outre,
des investissements seront réalisés dans la sensibilisation par les pairs, 'expansion des
services de santé mentale en milieu scolaire et la réduction des lacunes en matiére de
couverture d’assurance pour les services de santé comportementale.

« Des décennies de sous-investissement chronique ont fait que beaucoup trop de New-
Yorkais sont passés a travers les mailles du systeme de soins de santé mentale de
notre Etat », a déclaré la gouverneure Hochul. « Le plan visant & réparer le
continuum de soins de santé mentale de notre Etat marque un changement
monumental dans notre approche, inversant des années de négligence de notre
systéme et apportant des investissements audacieux pour s’assurer que tout le monde
dans notre Etat a accés aux soins de haute qualité qu’ils méritent. Aujourd’hui, nous
marquons une nouvelle ére dans notre Etat, en faisant des besoins en santé mentale
de tous les New-Yorkais une priorité absolue. »



Le budget prévoit 890 millions de dollars en fonds d’immobilisation et 120 millions de
dollars en fonds d’exploitation pour créer et exploiter 3 500 nouvelles unités
résidentielles. Les unités supplémentaires comprennent : 500 unités de résidence
communautaire a occupation simple, qui fournissent un logement et des services
intensifs aux personnes souffrant d'une maladie mentale grave et présentant le risque
le plus élevé de devenir sans-abri; 900 unités transitoires de soins intermédiaires et
600 appartements agréés pour les personnes nécessitant un niveau intermédiaire de
services ; 1 500 logements avec services de soutien pour les personnes souffrant d’'une
maladie mentale grave dont les besoins sont moins aigus, mais qui ont néanmoins
besoin d’un soutien pour vivre au sein de la communauté. Sont également inclus

25 millions de dollars en capital et 7,3 millions de dollars en frais de fonctionnement
pour 60 logements de proximité dans la ville de New York, qui serviront a des
personnes qui n’étaient pas logées auparavant et qui sont en phase transitoire apres
des soins en milieu hospitalier.

Le budget prévoit 18 millions de dollars de fonds d'immobilisation et 30 millions de
dollars de fonds d’exploitation pour augmenter le nombre de lits d’hospitalisation en
psychiatrie, y compris I'ouverture de 150 nouveaux lits pour adultes dans les hopitaux
psychiatriques gérés par I'Etat, ce qui représente I'expansion la plus importante de ces
établissements depuis des dizaines d’années. En outre, le budget confére au Bureau de
la santé mentale de I'Etat (State Office of Mental Health) des pouvoirs accrus pour
sanctionner les hépitaux communautaires visés par I'article 28 qui ne respectent pas le
nombre de lits psychiatriques indiqué dans leur certificat de fonctionnement, ce qui
démontre 'engagement de la gouverneure a veiller a ce que les lits mis hors service
pendant la pandémie de COVID-19 soient immédiatement rétablis.

Pour développer les services ambulatoires, le budget investit 60 millions de dollars en
fonds d'immobilisation et 121,6 millions de dollars en fonds d’exploitation, ce qui
permettra d’établir 12 nouveaux programmes d’urgence psychiatrique complets
fournissant des soins de crise de niveau hospitalier et de tripler le nombre de cliniques
communautaires certifiées en santé comportementale financées par I'Etat, de 13 & 39,
qui offrent des services intégrés immédiats et sans rendez-vous pour la santé mentale
et les troubles liés a la toxicomanie aux New-Yorkais de tous ages, quel que soit leurs
statuts d’assurance.

Ce financement permettra également de créer 42 équipes communautaires de
traitement actif pour adultes et enfants afin de fournir des services mobiles et intensifs
aux New-Yorkais les plus a risque, ainsi que huit équipes Safe Options Support
supplémentaires, cing dans la ville de New York et trois dans le reste de I'Etat, afin de
sensibiliser les sans-abri souffrant de maladies mentales et de troubles liés a la
toxicomanie et de les mettre en contact avec les services dont ils ont besoin. La
capacité de 20 cliniques visées a l'article 31 sera augmentée, ce qui permettra de
fournir des services de santé mentale de base aux New-Yorkais les plus vulnérables.

Un investissement de 28 millions de dollars permettra de créer 50 nouvelles équipes de
coordination des soins dans le cadre de I'intervention en période critique afin de fournir



des services complets, allant du soutien au logement et a I'emploi, aux personnes ayant
besoin d’'une aide au transitoire, y compris les enfants et les adultes qui sortent des
hopitaux et des salles d’'urgence. Cet investissement garantira le succés des nouvelles
exigences imposées aux hépitaux en matiére d’admission et de sortie responsables des
patients, y compris des normes d’évaluation complétes et une surveillance accrue au
niveau de I'Etat pour s’assurer que ces protocoles sont utilisés de maniére efficace.

Un investissement de 2,8 millions de dollars permettra d’étendre le programme de
traitement a engagement intensif et soutenu afin d’offrir des services de proximité et
d’engagement avec les pairs pour les adultes souffrant de maladies mentales graves.
Un montant supplémentaire de 3,3 millions de dollars sera investi dans le programme
de placement et de soutien individuels, ce qui permettra d’élargir 'utilisation de ce
modéle d’emploi assisté fondé sur des données probantes pour les adultes souffrant de
maladie mentale.

Le budget prévoit 30 millions de dollars pour développer les services de santé mentale
pour les enfants d’age scolaire dans tout I'Etat, dont 20 millions pour les services de
santé mentale en milieu scolaire et 10 millions pour mettre en place une formation aux
services intégrés. En outre, le budget prévoit 10 millions de dollars pour renforcer les
programmes de prévention du suicide chez les jeunes a haut risque.

En outre, le budget alloue 18 millions de dollars sur deux ans pour rembourser les
prestataires de services de santé mentale préventive pour les parents et leurs enfants,
et 24 millions de dollars sur deux ans pour rembourser les prestataires de services de
dépistage des traumatismes liés a des expériences négatives vécues pendant
'enfance. Le budget de I'exercice 2024 s’appuie également sur les investissements
réalisés dans le budget de I'exercice 2023, notamment 12 millions de dollars pour les
programmes HealthySteps et les programmes d’intervention de crise a domicile afin de
promouvoir le développement de la petite enfance et le traitement des enfants et des
adolescents ; et 3,1 millions de dollars pour renforcer le traitement des personnes
souffrant de troubles de I'alimentation.

Le budget prévoit également 60 millions de dollars supplémentaires pour soutenir la
ligne d’écoute pour le suicide et les crises (988 Suicide and Crisis Lifeline), soit une
augmentation de 25 millions de dollars par rapport au budget précédent. Pour soutenir
la main-d’ceuvre, le budget prévoit un ajustement de 4 % au codt de la vie et 5 millions
de dollars supplémentaires pour le programme de remboursement de préts en faveur
de la santé mentale communautaire du Bureau de la santé mentale, en élargissant
I'éligibilité au programme pour inclure les professionnels de la santé mentale agréés.

En plus de fournir un financement essentiel, le budget comble également les lacunes
dans la couverture d’assurance qui ont constitué un obstacle pour les New-Yorkais
ayant besoin de soins de santé mentale et de services de traitement des troubles liés a
la toxicomanie. En vertu des changements décrits dans le budget, les régimes des
assurances commerciales doivent adopter des normes d’adéquation du réseau pour les
services de santé comportementale, couvrir les services mobiles de crise salvateurs,



les services d’intervention en cas de crise et les services apres la sortie de I'hdpital,
ceux fournis dans les cliniques de santé mentale en milieu scolaire, ainsi que les
traitements médicamenteux de I'addiction et les médicaments d’inversion de I'overdose
salvateurs disponibles en vente libre, et adhérer aux normes d’examen de ['utilisation
qui interdisent les autorisations préalables ou les examens simultanés pour les

30 premiers jours de traitement de la santé mentale pour les adultes hospitalisés dans
un hdpital ou une résidence de crise faisant partie du réseau.
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